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Ε π ι μ ο ρ φ ω τ ι κ έ ς  δ ρ ά σ ε ι ς  γ ι α  
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φ ρ ο ν τ ί δ α ς  υ γ ε ί α ς  

 
H 3η ΥΠΕ υποστηρίζοντας την εκπαίδευση-επιμόρ-
φωση, με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας των 
παρεχόμενων υπηρεσιών από επαγγελματίες υγείας 
που εργάζονται στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, 
υλοποίησε σε συνεργασία με τη Δ΄ Παιδιατρική Κλινική 
ΑΠΘ και το ΚΥΑΤ Ευόσμου, μια σειρά επιστημονικών-
εκπαιδευτικών διαλέξεων, για τους επαγγελματίες 
υγείας που ασχολούνται με παιδιά και εφήβους.  
Συγκεκριμένα, η θεματολογία που αναπτύχθηκε 
αφορούσε θέματα όπως τη φυσιολογία αύξησης-
ανάπτυξης-ήβης-εφηβείας και τις διαταραχές τους, 
την ψυχοκινητική ανάπτυξη των παιδιών, τη διατροφή 
και θρέψη στη βρεφική και παιδική ηλικία, τα 
φυσήματα, την αρτηριακή πίεση, τους εμβολιασμούς 
παιδιών και εφήβων, τους συνήθεις εργαστηριακούς 
ελέγχους των παιδιών, τα κλινικά σημεία και τα 
εργαστηριακά ευρήματα που είναι ύποπτα για 
κακοήθεια και τα κοινά αναπνευστικά προβλήματα 
στην παιδική ηλικία. Επιπλέον, αναπτύχθηκαν οι 
τρόποι και οι τεχνικές που θα πρέπει να ακολουθούν 
οι επαγγελματίες υγείας της ΠΦΥ για την οργάνωση 
και κατάλληλη παρουσίαση ενός θέματος σε κοινό 
αλλά και ειδικούς πληθυσμούς (παιδιά, εκπαιδευτι-
κούς, έγκυες κ.α.) προκειμένου να υπάρξει κατάλληλη 
παρακίνηση (μέσω ήπιας διδασκαλίας, διαθεματικής 
προσέγγισης, ομαδοσυνεργατικής διδασκαλίας, τεχνι-
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κής της ομιλίας, γλώσσας του σώματος, απλής και 
ολιστικής παρέμβασης, marketing υγείας και καινοτο-
μίας, βιωματικών τεχνικών κ.α.). 

Μετά από αξιολόγηση του προγράμματος, βάσει 
εντύπου που μοιράστηκε στους επαγγελματίες υγείας, 
διαπιστώθηκε ότι οι επιμορφωτικές δράσεις έγιναν 
αποδεκτές από το σύνολο των επαγγελματιών υγείας 
με πολύ καλά σχόλια, οι οποίοι αναγνώρισαν, ως 
απόρροια του προγράμματος, τα σημαντικά οφέλη 
της επιμόρφωσής τους στη διεξαγωγή προγραμ-
μάτων αγωγής υγείας σε σχολεία και γενικότερα στην 
κοινότητα, της απόκτησης εξειδικευμένων γνώσεων, 
της διεύρυνσης των οριζόντων, της βελτίωσης των 
δεξιοτήτων και της ενημέρωσής τους σχετικά με τις 
σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες. 

  

 


