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Υ λ οπ ο ί η σ η  Α ΄  Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ο ύ  Κ ύ κ λ ο υ  
γ ι α  τ η ν  α σφά λ ε ι α  τω ν  α σθ ε νών ,  τ η  

µ ι κ ρ ο β ι α κ ή  α ν τ ο χ ή  κ α ι  τ ι ς  
ν ο σο κ ο µ ε ι α κ έ ς  λ ο ι µώ ξ ε ι ς   

 

Η ασφάλεια των ασθενών αποτελεί µέρος της 

συνολικής ποιότητας της υγειονοµικής περίθαλψης 

και στόχο των σύγχρονων υπηρεσιών υγείας στο 

πλαίσιο µιας περισσότερο ασθενοκεντρικής προσέγ-

γισης. Πέραν του προφανούς οφέλους για τους 

ασθενείς, κάθε επένδυση στον τοµέα της ασφάλειας 

του ασθενή αποτελεί δυνητική πηγή εξοικονόµησης 

πόρων. 

H 3η ΥΠΕ στο πλαίσιο της εφαρµογής δράσεων για τη 

βελτίωση της ποιότητας των παρεχόµενων υπηρεσιών 

υγείας υλοποιεί, µε ίδιους πόρους, εκπαιδευτικούς 

κύκλους, που θα υλοποιούνται 2 φορές το µήνα σε 

χώρο της Κεντρικής Υπηρεσίας και θα απευθύνονται 

σε όλο το φάσµα των εργαζοµένων στο χώρο της 

υγείας. 

Ο Α΄ Εκπαιδευτικός Κύκλος, ο οποίος ξεκινάει το 

Μάρτιο του 2014, αποτελεί δυναµική παρέµβαση σε 

θέµατα κουλτούρας, διάχυσης αξιών και πρακτικών, 

που σχετίζονται µε την ασφάλεια των ασθενών και τον 

έλεγχο των νοσοκοµειακών λοιµώξεων ιδιαίτερα από 

πολυανθεκτικά παθογόνα. Πρόκειται για ζητήµατα 

απόλυτης  προτεραιότητας στο χώρο της δηµόσιας 

υγείας δεδοµένου ότι:  
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Η χώρα µας εµφανίζεται µεταξύ των ευρωπαϊκών 

χωρών µε το υψηλότερο ποσοστό κατανάλωσης 

αντιβιοτικών, την υψηλότερη συχνότητα εµφάνισης 

πολυανθεκτικών παθογόνων και µε ένα από τα πιο 

υψηλά ποσοστά νοσοκοµειακών λοιµώξεων, µε 

επιπτώσεις στην ασφάλεια των ασθενών (αύξηση 

νοσηρότητας και θνητότητας), στην ποιότητα της 

παρεχόµενης φροντίδας, στο κόστος νοσηλείας 

(άµεσο και έµµεσο) καθώς και στην εικόνα της χώρας 

στο εξωτερικό. Εκτιµάται ότι το κόστος περίθαλψης 

ασθενών από νοσοκοµειακές λοιµώξεις είναι 

τουλάχιστον πενταπλάσιο από το φυσιολογικό 

(Εθνικό Σχέδιο ∆ράσης για τη ∆ηµόσια Υγεία 

ΥΥΚΑ,2008 ). 

Το ECDC (Ευρωπαϊκό Κέντρο Πρόληψης Νοσηµάτων) 

εκτιµά ότι, στην ΕΕ, ο 1 στους 20 ασθενείς Νοσοκο-

µείου εµφανίζει κάποια νοσοκοµειακή λοίµωξη, δηλ. 

4,1 εκατοµµύρια ασθενείς κάθε χρόνο ενώ 37.000 

θάνατοι οφείλονται στις συνέπειες µια τέτοιας 

λοίµωξης. 

Για τον Α΄ Εκπαιδευτικό Κύκλο, έχουν διαµορφωθεί 2 

προγράµµατα µε βάση τις ιδιαίτερες ανάγκες λόγω 

διαφορετικής ιδιότητας των εκπαιδευοµένων. 

 

  

 


